LEKTIEHJÆLP

Internet, lektiehjælp og socialt samvær

[image: image1.wmf]Torsdage 

kl. 15.30 – 18.00

v/Sten Filskov tlf: 98424235

Lektiecafe for alle

Med rådgivning og socialt samvær 
[image: image2.wmf]Tirsdage kl. 16.00 – 18.00

v/Arne Hansen tlf: 98425542, post@arnehansen.net

Lektiehjælp for alle 

Kontakt Lis 22801032

[image: image3.wmf]INTERNET OG UNDERVISNING

Internet for alle her i centeret

Man - fredag kl. 14.00 – 16.00

Lør - søndag  kl. 12.00 – 15.00

v/Murat, Sead, Hussein, Sabah,

Nader, Arne og Lisa tlf:61713311

Kursus i Internet og EDB 

Vi vil starte kursus i Internet og EDB, Danmarksgade 78,1

Undervisning i brug af Internet – jobsøgning på internet

Undervisning i EDB, Hjemmesider og evt. tekstbehandling

Har dette interesse kontakt Minna Pedersen tlf.: 98435593
SPIL
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V/Sten Filskov tlf: 98424235

Øvrige spil

Backgammon – Pool - Fodboldspil

BOLDSPIL

Fodbold

[image: image5.wmf]Man – ons – fre kl. 18.30

Mødested: Abildgårdsskolen

V/ Khaled Monawar og Sten Filskov tlf: 98424235

Volleyball

Ørnevejens skoles aula

Onsdage kl. 17.00 – 19.00

Munkebakkeskolens aula

Fredage kl. 18.00 – 21.00

Henvendelse Amin Sharifi tlf.: 98438782

SVØMNING

BEGYNDERsvømning Kvinder og unge piger v/Lisa tlf: 61713311
Mandage Kl. 17.45 – 18.30 Munkebakkeskolen bybus nr. 1
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Svømmeundervisn. for Kvinder og unge piger v/Lisa tlf: 61713311

Torsdage fra 18.00 –19.00 (fra 6. maj)

Mødested Munkebakkeskolen Suensonsvej

 (bybus Nr. 1 kører til Munkebakkeskolen)

[image: image7.wmf]Svømning for Kvinder og unge piger 

Fredage kl. 17.00 – 19.00, Zahra Olawi tlf. 98434065

Svømning for familier med småbørn

Hånbækskolens svømmesal

Lørdage kl. 10.30 – 12.00

Henvendelse: Ganusa Uthayakumaran tlf.: 98439498

Svømning for mænd

Hånbækskolens svømmesal

Lørdage kl. 12.00 – 13.30

Henvendelse: Sayed  Olawi tlf.:98434065
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Gymnastik og Aerobic for Kvinder og unge piger

Mandage kl. 17.00 – 17.45 Gymnastik og Aerobic v/Lisa Sørensen 

Gymnastik for kvinder, unge piger og også børn

Torsdage kl. 17.00 – 17.45 (starter 6. maj)

Mødested: Munkebakkeskolen Suensonsvej

 (Bybus nr. 1 kører til Munkebakkeskolen)

LØBETRÆNING

[image: image9.wmf]Løbetræning for Kvinder og unge piger

Mandage kl. 16.00 – 16.45 løbetræning v/Lisa Sørensen tlf: 61713311

(1. gang mandag d. 26. april)

Mødested: Bangsbo skoven v/bangsbo Museum 

Ved porten de 2 LØVER præcis kl. 16.00 (linie 3 Møllehuset)

Eller mød ved busstop Møllehuset 16.05
Vi starter langsomt op med både at løbe og gå og med opvarmningstræning 

Du kan også deltage i Røde Kors løbetræning for Kvinder

Onsdage kl. 9.00 – 11.00 løbetræning m.m.v/Lisa Sørensen

Mødested: Røde Kors Centret på knivholtvej  (linie 4 Knivholtv/AMUcenter)

vi mødes udenfor Røde Kors kontoret







