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STAVGANG

kvinder og unge piger 
Socialt samvær og flot natur

Der udlånes stave til stavgang

Mødested: Møllehuset v/busstoppestedet

(Ved Ishuset)

Tidspunkt: ONSDAGE kl 16.00 – 17.30

allerede tilmeldte15 kvinder, unge piger
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LÆR AT CYKLE

[image: image3.wmf][image: image4.wmf]Cykeltræning

for kvinder og unge piger

TIRSDAG KL. 9.00 – 10.00

P. Skramsvej /Rimmens alle

v/Plads syd for Arena Nord                                               

Ring og tilmeld

Eller aftal ny tid for cykeltræning 

formiddag eller aften

Info og tilmelding 22792574/ 61713311
Cykeltræning i trafikken for kvinder

Vi cykler en tur rundt i  byen 

lærer om trafikregler og hyggeligt samvær

mandag aften fra Munkebakkeskolen

Info og tilmelding til Lisa tlf.: 61713311

[image: image5.wmf]Cykeltræning for mænd

Mødested: Pr. Dreslersvej 

v/Volleyballbane 

Info og tilmelding til Sajo tlf.: 22792574
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MOR BARN Gymnastik

Mødested: Privatskolen

Tidspunkt: Torsdage kl. 16.00 – 17.00

[image: image7.wmf]Gymnastik og Aerobic

For Kvinder og Unge Piger

Mødested: Privatskolen

Tidspunkt: Torsdage kl. 17.00 -18.00
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Svømning for Mænd i Frhavn Svømmehal

OBS!     kun for svømmere

Kun for tilmeldte ved SAJO
Torsdage nærmere om tidspunkt og 

Kun for tilmeldte Ring 22792574  SAJO

SUND BY kun for kvinder og unge piger

Mandag d. 19. juni kl. 15.00 og kl. 16.00 besøg ved SUND BY, Rådhuset[image: image9.wmf]
Måling blodtryk, lunger m.m. husk tilmelding nødvendig kun 5 personer på hvert hold.

LØFT LIVSKVALITETEN for minoritetskvinder og  - unge og bliv integreret i det danske samfund og Arbejdsmarked

I samarbejde med Socialfonden, FMEF, Det rummelige arbejdsmarked og Sund By
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Begynder SVØMNING 

Kun Unge Piger

Mødested: Munkebakkeskolen, 

Tidspunkt: MANDAGE kl. 15.00 – 16.00
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Begynder SVØMNING 

for Kvinder og Piger

Mødested: Munkebakkeskolen, 

Tidspunkt: MANDAGE kl. 16.00- 17.00
[image: image13.wmf]EDB Undervisning og Internet

Starter medio JUNI 

Th. Bergsgade 6

Info og tilmelding til Sajo eller Lisa
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Th. Bergsgade 6

Engelsk undervisning

Th. Bergsgade 6

[image: image15.wmf]Matematik undervisning

Th. Bergsgade 6

Tilmelding til Sajo eller Lisa

Hold opstart ved 6 tilmeldte

BAGNING for kvinder og unge piger

Tirsdag formiddag

Starter 20. juni

Tilmelding til Lisa tlf.: 61713311
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